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แผนการตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง ประจ้าปี พ.ศ. 2567



SFI-03 SFI-04 SFI-05 SFI-06 SFI-07 SFI-08 SFI-09 SFI-10 SFI-11 SFI-12 SFI-13 SFI-14 SFI-15 SFI-17 SFI-33 SFI-34 SFI-36 SFI-38 SFI-40 SFD-06
ตรวจชุด

ดบัเพลิง

มกราคม A, B, C, D A D C B B A, B, C, D A, B, C, D A A, B, C, D A, B, C, D C A, B, C, D C D A, B, C, D C A A, B, C, D A, B, C, D A

กมุภาพนัธ ์ D C B A A D B B C B D D

มีนาคม D C B A A D B B C B D D

เมษายน D C B A A D B B C B D D

พฤษาคม C B A D D C A A B A C C

มิถนุายน C B A D D C A A B A C C

กรกฎาคม C B A D D C A A B A C C

สิงหาคม B A D C C B D D A D B B

กนัยายน B A D C C B D D A D B B

ตลุาคม B A D C C B D D A D B B

พฤศจิกายน A D C B B A C C D D A A

ธนัวาคม A D C B B A C C D D A A

** SFI 10 ตรวจเวชภณัฑท์กุเช้าแรกของเดือน

หมายเหต ุ

SFI 03 =  ตรวจ Fire Hose Box SFI 13 = ตรวจระดบัตะกอนในบ่อที  Fire Pump
SFI 04 = ตรวจ Fire Extinguisher SFI 14 = ตรวจ Block Valve
SFI 05 = ตรวจ Mobile Foam SFI 15 = ตรวจเครื องสบูนํ;าและมอเตอรไ์ฟฟ้า
SFI 06 = ตรวจ Fire Alarm Sysytem SFI 17 = ตรวจไฟแสงสว่างและไฟกระพรบิในโรงกลั  น
SFI 07 = ตรวจ Fire Hose Reel SFI 33 = ตรวจ HYDRANT
SFI 08 = ตรวจ Fixed Water Monitor SFI 34  = ทดสอบฉีดโฟมจากรถดบัเพลงิ
SFI 09 = ตรวจ Sprinkle Line SFI 36 = ตรวจสภาพถนนภายในโรงกลั  น
SFI 10 = ตรวจอุปกรณ์ประจาํรถดบัเพลงิและรถพยาบาล SFI 38 = วธิกีารตรวจสอบเครื องดบัเพลงิอตัโนมตัชินิด Clean Agent
SFI 11 = ตรวจเครื องช่วยหายใจ SCBA (Self Contained Breathing Apparatus) SFI 40 = Flush โคลนในทอ่ดบัเพลงิ
SFI 12 = ตรวจสภาพรถดบัเพลงิ/รถพยาบาล/PICK UP SFD 06 = ตรวจ Foam Line & Foam Chamber

การทดสอบอปุกรณ์ดบัเพลิงจะทดสอบในเดือน มิถนุายน กบั ธนัวาคม ของทกุปี

ตารางการตรวจอปุกรณ์ดบัเพลิงประจาํปี
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ภาคผนวก ค-12 

ข้อปฏิบัติการใช้สารเคมีขจัดคราบน ้ามัน (Oil dispersant)



 ขอ้ปฏิบตัใินการใชน้ ้ายาขจดัคราบน ้ามนั 

    AGMA DR379 
 

ช่ือการคา้   AGMA DR379  TYPE 2/3 

DISPERSANT 
ส่วนประกอบ DIETHYLENE GLYCOL , 

MONO BUTYL ETHER 

ภาชนะบรรจุ ถงับรรจุขนาด 200 ลิตร / ถงั 

การใชง้านทัว่ไป 1.ใชง้านแบบเขม้ขน้ 

   - ใชฉี้ดพน่โดยตรงไปยงัคราบน ้ามนัที่พบ 

   2.ใชง้านแบบผสมกบัน ้า 

   - ใชผ้สมกบัน ้าในอตัราส่วน  น ้า 10  

      ส่วน ตอ่ น ้ายา 1 ส่วน ฉีดพน่ไปยงั

คราบน ้ามนัท่ีพบ 

ขอ้ควรระวงั      - ไม่ควรใชใ้นที่ที่มีอุณหภมิูสูงและมี 

      เปลวไฟ 

   -เม่ือน ้ายาเขา้ตาใหใ้ชน้ ้าสะอาดปริมาณ

      มากๆลา้งออกจากตา  

การเก็บรกัษา จดัเก็บในที่รม่อุณหภมิู-10๐C ถึง 35๐C 
 
  %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 



ภาคผนวก ค-13 

แผนและผลตรวจสุขภาพพนักงาน ประจ้าปี พ.ศ. 2567



แผนการตรวจสขุภาพประจ าปี 2567
 



ผลรวมของการตรวจสุขภาพพนักงาน 
โครงการ       อุตสาหกรรมกลั �นนํ�ามนั     ของบรษิทั  บางจาก คอรป์อเรชั �น จํากดั (มหาชน) 
จดัทํารายงานโดย………-……………………………….........................................……………….. 
ระหว่างเดอืน มถิุนายน พ.ศ. 2567 ถงึ เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
วนัที�พนักงานเขา้รบัการตรวจ 10-14 มถิุนายน และ 3,5,7,9 กรกฎาคม 2567 
สถานพยาบาลที�ใหบ้รกิารตรวจ…โรงพยาบาลพญาไท >  
จํานวนพนักงานทั �งหมดในโครงการ…………423  คน……………………………………… 
จํานวนพนักงานที�เขา้รบัการตรวจ……………423  คน…….……………………………… 
 

รายการตรวจ   จาํนวนพนักงานที�เข้ารบัการตรวจ  ปกติ ผิดปกติ  (*) 
>. ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 
B. เอก็ซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)  
M. การทํางานของตบั (SGPT) 
R. การทํางานของไต (Creatinine) 
U. ตรวจร่างกายโดยแพทยท์ั �วไป (PE) 
W. สมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) 2 ขา้ง 
^. สมรรถภาพปอด (Spirometry) 
`. ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้เลอืด
(คลื�นไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 
d. สารเบนซนีในปัสสาวะ (Benzene) 
10. สารปรอทในปัสสาวะ (Mercury) 
11. สาร Methylhippuric acid ในปัสสาวะ
(เป็น Biomarker ของสาร Xylene) 
12. สาร O-Cresol ในปัสสาวะ (เป็น 
Biomarker ของสาร Toluene) 
13. สาร Mandelic acid ในปัสสาวะ (เป็น 
Biomarker ของสาร Ethyl benzene) 
14. สารตะกั �วในเลอืด (Lead in blood) 
15. สารตะกั �วในปัสสาวะ (Lead in urine) 

423 
423 
423 
423 
419 
320 
412 
316 

 
418 
421 
421 

 
421 

 
421 

 
8 
8 

218 
418 
329 
317 
392 
276 
397 
239 

 
418 
421 
421 

 
421 

 
421 

 
8 
8 

205 
5 
94 
106 
27 
44 
15 
77 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
0 

(*) หมายเหตุ : จากการวนิิจฉยัผลการตรวจสุขภาพโดยแพทยอ์าชวีเวชศาสตร์ สรุปว่าความผดิปกตจิากการตรวจสุขภาพส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัเลก็น้อย จากการวเิคราะหอ์ายุงาน และการสมัผสัสิ�งคุกคามในที�ทํางาน หรอืภายนอกงาน พบว่า ไม่น่าจะเกดิจาก
สภาพแวดลอ้มในการทํางาน หรอืการปฏบิตังิาน โดยผลการตรวจสุขภาพในแต่ละปีมโีอกาสที�จะเพิ�มขึ�น หรอืลดลงได ้ขึ�นอยู่กบัปัจจยั
สภาพร่างกายของพนักงานขณะนั �น 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ปี 2567 โดยโรงพยาบาลพญาไท 1 
 

ลําดบั รายการ จํานวน
ตวัอย่าง 

ผลการตรวจ ระดบัความผดิปกต ิ หมายเหตุ 
ปกต ิ ผดิปกต ิ เลก็น้อย กลาง สูง 

1 ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 423 218 205 191 8 6  
2 เอก็ซเรยท์รวงอก  

(Chest X-ray) 
423 418 5 - - 5 

 

3 การทํางานของตบั (SGPT) 423 329 94 60 - 34  
4 การทํางานของไต (Creatinine) 423 317 106 12 87 7  
5 ตรวจร่างกายโดยแพทย์ทั �วไป (PE) 419 392 27 27    
6 สมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry)  

2 ขา้ง 
320 276 44 - 42 2 

 

7 สมรรถภาพการทํางานของปอด  
(Spirometry) 

412 397 15 9 - 6 
 

8 ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้
เลอืด(คลื�นไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 

316 239 77 75 - 2 
 

9 สารเบนซนีในปัสสาวะ (Benzene) 418 418 0 - - -  
 สารปรอทในปัสสาวะ (Mercury) 421 421 0 - - -  

10 สาร Methylhippuric acid ในปัสสาวะ 421 421 0 - - -  
11 สาร O-Cresol ในปัสสาวะ 421 421 0 - - -  
12 สาร Mandelic acid ในปัสสาวะ 421 421 0 - - -  
13 สารตะกั �วในเลอืด (Lead in blood) 8 8 0 - - -  
14 สารตะกั �วในปัสสาวะ (Lead in urine) 8 8 0 - - -  

 
 
การวเิคราะหผ์ลตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ตามความเหน็แพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์ปี 2567 
 

1. ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 
- พนักงานชาย ส่วน PCDB ปรมิาณเกลด็เลอืดตํ�า (Thrombocytopenia) 85,000 cells/mm³ และโลหติจาง เกลด็เลอืดตํ�า

จากโรคตบัเรื�อรงัจากการตดิเชื�อไวรสัตบัอกัเสบบ ีตรวจตดิตามการรกัษาตอ่เนื�อง รบัประทานยา ต้านเชื�อไวรสั ปรมิาณ
เกลด็เลอืดตํ�ากว่าปกตดิงักล่าว ไม่เกี�ยวเนื�องจากงาน เกดิจากโรคประจําตวั ขณะนี�เกลด็เลอืด ≥Uz,zzz มคีวามเสี�ยง
เลอืดออกผดิปกตติํ�า (Low risk of bleeding) อย่างไรกต็ามควรหลกีเลี�ยงการมอบหมายงานที�มคีวามเสี�ยงต่อภาวะ
เลอืดออกง่าย เช่น งานในที�อบัอากาศ งานบนที�สูง งานที�ทํากบัของมคีม หรอืมคีวามเสี�ยงต่อการเกดิอุบตัเิหตุ ลื�นตก
หกล้ม และตรวจพบโลหติจาง เมด็เลอืดแดงขนาดเลก็ จากพาหะธาลสัซเีมยี (Homozygous HbE) รบัประทานยาบํารุง
เลอืดสมํ�าเสมอ 

- พนักงานชาย ส่วน BTD พบภาวะเลอืดขน้ (Polycytemia vera (PV)) เจาะเลอืดตรวจ Erythropoietin 7.7 mIU/mL, 
JAK2 V617F mutation negative ภาวะแทรกซอ้นของภาวะเลอืดขน้ที�ตอ้งเฝ้าระวงัคอืการเกดิลิ�มเลอืดในหลอดเลอืด 
(Thromboembolic events) และโรคหลอดเลอืดหวัใจ (Cardiovascular disease) 
 

2. เอก็ซเรยท์รวงอก (Chest X-ray) 
- พบผลตรวจผดิปกตทิี�ควรปรกึษาแพทย ์U ท่าน พบว่า B ท่าน มผีลภาพฉายรงัสทีรวงอกผดิปกตเิดมิ อาจเป็นรอย

พงัผดื ควรเฝ้าระวงัอาการผดิปกตแิละเปรยีบเทยีบผลตรวจทุกปี ถา้มรีอยโรคที�ปอดเพิ�มเตมิ ควรปรกึษาอายุรแพทย์
โรคปอด พนักงานที�มรีอยผดิปกตทิี�ปอดแลว้ควรเฝ้าระวงัอาการผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจ ควรหลกีเลี�ยงการ
สมัผสัฝุ่ น ไอระเหยสารเคม ีสารตวัทําละลาย ลดหรอืเลกิบุหรี� ถา้สบูอยู่ หลกีเลี�ยงการสมัผสัควนับุหรี� และควรสวมใส่
หน้ากากป้องกนัทางเดนิหายใจสมํ�าเสมอ ถา้ต้องทํางานสมัผสั 



3. การทํางานของตบั (SGPT) 
- เอนไซม์ตบัสงูกว่าเกณฑป์กตหิรอืมภีาวะตบัอกัเสบ dR ท่าน แนะใหเ้ขา้ปรกึษาอายุรแพทยร์ะบบทางเดนิอาหารและตบั 

เพื�อตรวจหาสาเหตุ >d ท่าน เขา้ปรกึษาแพทย ์B ท่าน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากไขมนัเกาะตบั เกดิจากสาเหตุการดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์และไม่ใช่แอลกอฮอล ์(non-alcoholic fatty liver) ซึ�งมกัเกดิจากนํ�าหนักตวัเกนิเกณฑ ์ซึ�งเกดิจาก
การบรโิภคอาหารรสหวานและอาหารประเภทแป้งมากเกนิไป ร่วมกบัการออกกําลงักายไม่เพยีงพอ แพทยพ์จิารณาให้
ยารกัษาภาวะตบัอกัเสบ และตรวจตดิตาม ผลตรวจการรบัสมัผสัสารเคมกีลุ่มที�อาจมผีลทําใหเ้กดิตบัอกัเสบทางตรง 
(metabolite ของสารเคม)ี อยู่ในเกณฑ์ปกต ิและการตรวจการรบัสมัผสัสารเคมทีางอ้อมปกต ิไม่เกี�ยวเนื�องกบังาน แต่
อย่างไรกต็าม ควรหลกีเลี�ยงการสมัผสัระเหยนํ�ามนั สารตวัทําละลาย หรอืโลหะหนักโดยตรง เนื�องจากมผีลต่อการ
ทํางานของตบั ทําใหต้บัอกัเสบได ้ถา้จําเป็นตอ้งสมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม ี
 

4. การทํางานของไต (Creatinine) 
- ผลตรวจค่าของเสยีของไตสงู อตัราการกรองของไตลดลงที�ควรปรกึษาแพทยเ์พื�อตรวจหาสาเหตุ ^ ท่าน พบอายุร

แพทยโ์รคไต B ท่าน และม ี> ท่านที�มโีรคประจําตวัไตเสื�อมและตดิตามการกัษาอยู่แลว้  
R.>. พนักงานชาย ส่วน BTD ตรวจพบว่าเป็นโรคไตเรื�อรงัระยะที� U เป็นผลจากโรคประจําตวัเบาหวาน ความดนัโลหติ
สงู และไขมนัในเลอืดสูง ไม่เกี�ยวเนื�องจากการทํางาน อตัราการกรองของไต (eGFR) ลดลงอย่างมาก จาก CKD stage 
IV เป็น V ควรพบอายุรแพทยท์ี�รกัษาโรคประจําตวัสมํ�าเสมอและควบคุมโรคประจําตวัใหด้ ีแต่ควรระวงัอาการเหนื�อย
ง่าย หายใจไม่อิ�ม หน้ามดื เวยีนศรีษะ ขณะปฏบิตังิานเนื�องจากมภีาวะโลหติจาง มขีอ้จํากดั (Limitation) ในการทํางาน
ในที�อบัอากาศและที�สงู 

- R.B. พนักงานชาย ส่วน PCDB พบว่าเป็นโรคไตเรื�อรงัระยะเริ�มตน้ ขั �น B (CKD Stage II) พบว่าอตัราการกรองของไต
คงที�ต่อเนื�องหลายปี มโีรคประจําตวัความดนัโลหติสงู อตัราการกรองของไตปีนี�ดขีึ�น ควรตรวจตดิตามการทํางานของ
ไตเป็ระยะตามที�แพทย์นัดหมาย ควรหลกีเลี�ยงการสมัผสัระเหยนํ�ามนั สารตวัทําละลาย หรอืโลหะหนักโดยตรง 
เนื�องจากมผีลต่อการทํางานของไต ถา้จําเป็นต้องสมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม ี

- R.M พนักงานชาย ส่วน BTD พบว่าเป็นโรคไตเรื�อรงัระยะเริ�มต้น ขั �น B (CKD Stage II) อตัราการกรองของไตลดลง
ร่วมกบัตรวจพบโปรตนีรั �วในปัสสาวะ (microalbumin/creatinine ratio ผดิปกต)ิ ควรหลกีเลี�ยงการสมัผสัระเหยนํ�ามนั 
สารตวัทําละลาย หรอืโลหะหนักโดยตรง เนื�องจากมผีลต่อการทํางานของไต ถา้จําเป็นตอ้งสมัผสัควรสวมหน้ากาก
ป้องกนัสารเคม ี
 

5. การตรวจร่างกายโดยแพทยท์ั �วไป (PE) 
- ตรวจพบผื�นผวิหนังอกัเสบ M ท่าน เกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ ควรพบแพทย์เพื�อตรวจรกัษาและพจิารณาสาเหตุที�สามารถ

ป้องกนัได้ ควรเฝ้าระวงัในพนักงานที�ปฏบิตังิานสมัผสัสารเคมทีี�ระคายเคอืงผวิหนัง (Irritant Dermatitis) หรอืสามารถ
กระตุน้ผื�นผวิหนังอกัเสบจากการแพไ้ด้ (Allergic Dermatitis) หรอืผื�นที�เกดิจากการสมัผสัแสงแดด ถ้าปัจจยักระตุ้นเกดิ
จากสารเคมทีี�สมัผสัหรอืแสงแดด การป้องกนัการสมัผสัหรอืลดการสมัผสัเป็นส่วนหนึ�งของการรกัษา ที�สามารถทําให้
ผลการรกัษาดขีึ�นเรว็ และลดการกลบัมาเป็นซํ�าได ้ตรวจพบปัญหาเรื�องฟัน ทั �งฟันผุและหนิปูน ควรปรกึษาทนัตแพทย์ 
U ท่าน ตรวจพบตอ้ลม/ตอ้เนื�อ R ท่าน ควรหลกีเลี�ยงดวงตาจากการสมัผสักบัแสงแดดโดยตรง ฝุ่น หรอืควนั ดว้ยการ
สวมใส่แวน่ตากนัแดดทุกครั �งที�ทํากจิกรรมกลางแจง้เป็นเวลานาน ระมดัระวงัไม่ใหด้วงตาแหง้ หากรูส้กึว่าตาแหง้ ควร
หยอดตาด้วยนํ�าตาเทยีม โดยเฉพาะเมื�อใชค้อมพวิเตอร/์แทบ็เลต/มอืถอืนาน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram) 
- ตรวจพบสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกต ิจํานวน RR ท่าน ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกตสิ่วนใหญ่เป็นความ

ผดิปกตสิ่วนบุคคล ยงัไม่เป็นรปูแบบของผลการตรวจที�เขา้ไดก้บัประสาทหเูสื�อมจากเสยีงดงั ความผดิปกตดิงักล่าวจงึ
ไม่เกี�ยวเนื�องกบังาน บรษิทัควรเฝ้าระวงัเสยีงดงัในที�ทํางาน (Noise monitoring) ด้วยการควบคุมทางอาชวีอนามยัที�ตน้
กําเนิดเสยีง (Engineering control) ตวักลางหรอืทางผ่านของเสยีง (Media) และเฝ้าระวงัการได้ยนิในพนักงาน 
(Hearing monitoring) เป็นพเิศษในกลุ่มที�มผีลตรวจการไดย้นิลดลงที�ความถี�สงู และการได้ยนิที� `zzz Hz ผดิปกตไิม่
มาก (Recovery 8000 Hz) ควรเน้นการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสยีงดงัที�มปีระสทิธภิาพ พรอ้มใชง้าน และใชส้มํ�าเสมอ
ตลอดเวลาที�ทํางานสมัผสัเสยีงดงั ร่วมกบัควบคุมป้องกนัสาเหตุร่วมจากการทํางานสมัผสัสารเคมทีี�สามารถทําให้
ประสาทหเูสื�อมได ้(Ototoxicants) ซึ�งเป็นส่วนประกอบในนํ�ามนัและก๊าซธรรมชาต ิไดแ้ก่ สารตวัทําละลาย (Ethyl 
Benzene Toluene Xylene) และสารโลหะหนัก (Lead Mercury Arsenic) 
 

7. การตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 
- ผลตรวจผดิปกตทิี�ควรปรกึษาแพทย ์^ ท่าน เขา้ปรกึษาแพทย ์B ท่าน ผลตรวจสมรรถภาพปอดซํ�าไม่แตกต่างจากเดมิ 

อายุรแพทยโ์รคปอดนัดตรวจตดิตามการรกัษา บรษิทัควรเฝ้าระวงัอาการผดิปกตอิย่างใกล้ชดิทั �ง ^ ท่าน เนื�องจากมี
ความผดิปกตแิบบปอดจํากดัการขยายตวัปานกลางและรนุแรง (Moderate/Severe Restriction) ถา้มอีาการเหนื�อยง่าย 
หรอืหายใจไม่อิ�ม ควรปรกึษาอายรุแพทยร์ะบบทางเดนิหายใจ ควรหลกีเลี�ยงการสมัผสัฝุ่น ไอระเหยสารเคม ีสารตวัทํา
ละลาย ลดหรอืเลกิบุหรี� ถา้สูบอยู่ หลกีเลี�ยงการสมัผสัควนับุหรี� และควรสวมใส่หน้ากากป้องกนัทางเดนิหายใจ
สมํ�าเสมอ ถา้ตอ้งทํางานสมัผสั 
 

8. ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้เลอืด(คลื�นไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 
- มพีนักงานที�ตรวจพบความผดิปกตทิี�ควรปรกึษาแพทย์ > ท่าน ผลการตรวจคลื�นไฟฟ้าหวัใจผดิปกต ิมลีกัษณะของโรค

หลอดเลอืดหวัใจตบี แนะนําพบแพทยเ์ฉพาะทางดา้นหวัใจ (มปีระวตัคิวามดนัโลหติสูง, โรคหวัใจ)  
 
สรปุการวิเคราะห์ผลการตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ปี 2567 

ความผดิปกติที�ตรวจพบ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัเลก็น้อย ซึ�งเกดิจากปัจจยัส่วนบุคคล แต่อาจมปีัจจยัร่วมที�อาจเป็น
ผลจากปัจจยัเสี�ยงจากการทํางานได้ บรษิทัควรควบคุมป้องกนัเสยีงดงั เสยีงความถี�สูง (เสยีงแหลม) เสยีงกระทบ/กระแทก 
และควรควบคุมป้องกนัสาเหตุร่วมจากการทํางานสมัผสัสารเคมทีี�สามารถทําให้ประสาทหูเสื�อมได้ (Ototoxicants) ซึ�งเป็น
ส่วนประกอบในนํ�ามนัและก๊าซธรรมชาติ ได้แก่ สารตัวทําละลาย (Ethyl Benzene Toluene Xylene) และสารโลหะหนัก 
(Lead Mercury Arsenic) พนักงานปฏิบตัิการทุกคนโดยเฉพาะพนักงานที�มีผลการตรวจเอนไซม์ตับและไตผดิปกติ ควร
หลกีเลี�ยงการสมัผสัไอระเหยนํ�ามนั หรอืสารตวัทําละลายโดยตรง เนื�องจากมผีลต่อการทํางานของตบัและไต ถ้าจําเป็นต้อง
สมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม ีการเฝ้าระวงัความผดิปกตจิากการรบัสมัผสัสิ�งคุกคามจากการทํางานเป็นสิ�งที�จําเป็น 
การตรวจสุขภาพตามความเสี�ยง ถ้าตรวจถูกตวั ถูกวธิ ีถูกเวลา จะทําใหส้ามารถนําผลมาวเิคราะห์ และควบคุมป้องกนัได้
อย่างทนัท่วงท ีก่อนเกดิความผดิปกตหิรอืเป็นโรคจากการทํางาน การใหค้วามรู ้การสรา้งความตระหนัก สรา้งทศัคตทิี�ด ีต่อ
การทํางานสมัผสัสิ�งคุกคามสุขภาพ และการป้องกนัตาม Hierarchy of control ทั �งจากแหล่งกําเนิดของสิ�งคุกคาม (Source) 
ทางผ่าน (media) และตวับุคคล (Personnel) ของพนักงาน ผ่านการใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ที�มปีระสทิธิภาพ
และพร้อมใช้งาน รวมถึงการให้ความรูพ้ ื�นฐานในการดูแลรกัษาสุขภาพ ทั �งสุขภาพทั �วไปและความเสี�ยงจากการทํางาน การ
ช่วยเหลอืเบื�องตน้ในภาวะฉุกเฉิน (first aid) และการปฏบิตักิารกูช้พี (Cardiopulmonary resuscitation) เป็นสิ�งจําเป็นสําหรบั
พนักงานทุกคน ความผดิปกตสิ่วนใหญ่เกดิจากโรคประจําตวั ความดนัโลหติสูง เบาหวาน ไขมนัเกาะตบั และภาวะนํ�าหนัก
เกินฑ์ บรษิทัควรจดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพเพื�อลดปัจจยัเสี�ยงโรคหลอดเลอืดแขง็ และที�สําคญัอกีประการหนึ�งคอื ผลความ
ดนัโลหติสงู/สงูมาก ดชันีมวลกายที�สงูมาก ระดบันํ�าตาลในเลอืดที�สงู มผีลต่อการประเมนิความพรอ้มในการทํางาน   

 
 
 
 
 
มาตรการการดูแลสุขภาพของพนักงาน ไดแ้บ่งระดบัความผดิปกตเิป็น 3 ระดบั และไดก้ําหนดมาตรการในแต่ละระดบัดงันี� 



 
 ระดบัความผดิปกต ิ แนวทางดําเนินการ 
1 ระดบั > (เลก็น้อย) >.> ใหพ้นักงานตรวจตดิตามตามรอบการตรวจประจําปี 

>.B การใหค้ําแนะนําด้านสุขภาพกบัพนักงานขั �นตน้ 
>.M ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์(แลว้แต่
ความจําเป็น) 
1.4 หลกีเลี�ยงสิ�งคุกคามสุขภาพ 

2 ระดบั B (ปานกลาง)   B.> ใหพ้นักงานตรวจซํ�าตามระยะเวลาที�แพทย์แนะนํา 
B.B ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์
2.3 หลกีเลี�ยงสิ�งคุกคามสุขภาพ 

3 ระดบั M (มาก) M.> ใหพ้นักงานตรวจซํ�าตามระยะเวลาที�แพทย์แนะนํา   
M.B ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์
M.M ประเมนิความเสี�ยงด้านสุขภาพซํ�า เพื�อพจิารณามาตรการเชงิป้องกนั เพิ�มเตมิ 

 
โดยมแีนวทางในการวเิคราะห ์ดงันี� 

- ผลการตรวจสภาพแวดลอ้มในการปฏบิตังิาน  
- การประเมนิโอกาสการสมัผสัสิ�งคุกคามของพนักงานที�ปฏบิตังิาน  
- ผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน (ค่าพารามเิตอรอ์ื�นที�เกี�ยวขอ้ง) 
- ขอ้มูลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์(ถา้ม)ี 



ภำคผนวก ง

ใบรำยงำนผลกำรวิเครำะห์
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iA 
THAtAND 

'  
UNITED ANALYST AND ENGINEERING 

CONSULTANT COMPANY LIMITED Tel.0 2763 2828 Fax 0 2763 2800 www.uaeconsuItant.com  E-mail: uae@uaeconsultant.com  
NSC JISI .TIS 17025 

TESTING 0207 

RESULT LIMIT OF 
PARAMETER UNIT METHOD OF ANALYSIS DETECTION QUANTITAflON 

1 2 LIMIT (LOQ) 

11:25 HOUR 1/ 11:55 HOUR 1/ 

T24BC546-0001 T24BC546-0002 

METALS 

LEAD a mg/L Pb UAE.TP.HEM.005 BASED ON SM: PART ND ND 0.003 0.100 
3030 E AND PART 3111 B  

SAMPLE CONDITION 

WATER'S COLOUR/TURBID YELLOW/TURBID YELLOW/TURBID 

SEDIMENT BROWN BROWN 

ISO/IEC 17025 ACCREDITED BY THAI INDUSTRIAL STANDARDS INSTITUTE (TISI) 
b: ISO/IEC 17025 ACCREDITED BY DEPARTMENT OF SCIENCE SERVICE (DSS) 
C : VERIFIED BY OWN LABORATORY QUALITY SYSTEM, BUT STILL NOT ACCREDITED 

SM : STANDARD METHODS FOR THE EXAMINATION OF WATER AND WASTEWATER, APHA, AW\NA, WEF, 24 
th 

EDITION, 2023. 

RESULT 1 : thnnnn 

RESULT 2 : nna 

ND : NOT DETECTED. 
A : SAMPLING AT 12:40 HOUR ON DECEMBER 16, 2024, ANALYSIS NO. T24BD510-0005 (ANALYTICAL DATE: DECEMBER 16-23,2024). 

THE REASON FOR ISSUING THE NEW REPORT IS TO SUBSTITUTE RESULT OF BIOCHEMICAL OXYGEN DEMAND. 

SUBSTITUTED REPORT FOR REPORT NO. 2024-1-1115947, ISSUE DATE DECEMBER 11, 2024. 

p. ....................................................................... 
(MR BHUCHONK PANICHLERTUMPI) 

LABORATORY SUPERVISOR 

ISO 9OO115 cSRIlFD • PROHIBITED TO PARTIALLY COPY ANALYSIS REPORT PRIOR TO WRITTEN PERMISSION BY THE LABORATORY. 

I '° 14001:205 C11RED I • THIS ANALYSIS REPORT APPROVES ONLY FOR THE SAMPLES AS RECEIVED. 
I,Y BSI GROUP (T1{JLAND) CO.,LTDJ 

2/2 2025-U001802 

- End of Analysis Report - 



SURFACE WATER 

DECEMBER 4, 2024 

1/ 

GRAB 

MR PHATSAWUT THOSAKOON 

MISS NAPAPORN KHUNNOKKHUM 

RECEIVED DATE 

ANALYTICAL DATE 

ISSUE DATE 

REPORT NO. 

WORK NO. 

ANALYSIS NO. 

DECEMBER 4, 2024 

DECEMBER 4-11, 2024 

DECEMBER 12, 2024 

2024-U 115948 

2023-005144 

T24BC546-0003 - T24BC546-0004 

Ei 

"j%EUnited Analyst and Engineering Consultant Co., Ltd. THALAND 

3 Sol Udomsuk 41, Sukhumvit Road, Bangchak, Phrakhanong, Bangkok 10260 NSC .1151 -TIS 17025 UNITED ANALYST AND ENGINEERING 

CONSULTANT COMPANY LIMITED Tel.0 2763 2828 Fax 0 2763 2800 www.uaeconsuItant.com  E-mail: uae@uaeconsultant.com  TESTING 0207 

CUSTOMER NAME 

ADDRESS 

CONTACT INFORMATION 

SAMPLING SOURCE 

SAMPLE TYPE 

SAMPLING DATE 

SAMPLING TIME 

SAMPLING METHOD 

SAMPLING BY  

ANALYZED BY 

ANALYSIS REPORT 
BANGCHAK CORPORATION PUBLIC COMPANY LIMITED 

210 MOO 1, SUKHUMVIT 64 ROAD PHRA KHANONG TAI PHRA KHANONG BANGKOK 10260 

TEL : 0 2335 8242 e-mail : Sahawat.y©bangchak.co.th  

RESULT LIMIT OF 

PARAMETER UNIT METHOD OF ANALYSIS 
DETECTION QUANTITATION 

1 2 LIMIT (LOQ) 

12:10 HOUR 1/ 11:45 HOUR 1/ 

T24BC546-0003 T24BC546-0004 

TEMPERATURE 0  00 THERMOMETER (AT SITE) SM: PART 2550 30.1 30.6 - - 

B  

DISSOLVED OXYGEN c  mg/L AZIDE MODIFICATION METHOD (AT SITE) 5.1 4.8 05 - 

SM: PART 4500-0 C  

BIOCHEMICAL OXYGEN mg/L AZIDE MODIFICATION METHOD (SM: PART 2.6 2.0 - 1.0 

DEMAND0 5210 B AND PART 4500-0 C)  

TOTAL SUSPENDED SOLIDS  mg/L TOTAL SUSPENDED SOLIDS DRIED AT 103 19.9 32.1 - 5.0 

-105 00 (SM: PART 2540 D)  

TOTAL DISSOLVED SOLIDS o mg/L TOTAL DISSOLVED SOLIDS DRIED AT 180 5,080 5,120 - 25 
00 (SM PART 2540 0)  

FAT, OIL AND GREASE  mg/L LIQUID-LIQUID, PARTITION-GRAVIMETRIC <3 <3 - 3 

METHOD (SM: PART 5520 B)  

METALS 

LEAD a mg/L Pb UAE.TP.HEM.005 BASED ON SM: PART ND ND 0.003 0.100 

3030 EAND PART 3111 B  

SAMPLE CONDITION 

WATER'S COLOUR/TURBID YELLOW/TURBID YELLOW/TURBID 

SEDIMENT BROWN BROWN 

ISO/IEC 17025 ACCREDITED BY THAI INDUSTRIAL STANDARDS INSTITUTE (TISI) 
b : ISO/IEC 17025 ACCREDITED BY DEPARTMENT OF SCIENCE SERVICE (DSS) 

VERIFIED BY OWN LABORATORY QUALITY SYSTEM, BUT STILL NOT ACCREDITED 

SM : STANDARD METHODS FOR THE EXAMINATION OF WATER AND WASTEWATER, APHA, AWWA, WEF, 24 thEDffiON  2023. 

RESULT 1 : 

RESULT 2 : II'In LInLEJLail 18C uat 18D 

ND : NOT DETECTED. 

(MR BHUCHONK PANICHLERTUMPI) 
LABORATORY SUPERVISOR 

( ISO 900115 CERTIFIED 
. PROHIBITED TO PARTIALLY COPY ANALYSIS REPORT PRIOR TO WRITTEN PERMISSION BY THE LABORATORY. 

ISO 1400120 CERTIRED . THIS ANALYSIS REPORT APPROVES ONLY FOR THE SAMPLES AS RECEIVED. 
951 GROUP (THMJLRND) CO.LID

,
) 

1/1 111111111111111111111111111111111 1111111111 11111 1111 11111111 IN 

- End of Analysis Report - 



ภำคผนวก จ

เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือตรวจวัด
และเครื่องมือวิเครำะห์ 



ภาคผนวก จ-1 

เอกสารสอบเทียบเครื่องมือตรวจวัด



No. Instrument/Equipment Parameter Manufacturer Model/Serial No. Calibrator Certification Date of Due date of Remark
No. Calibration Calibration

1 pH Meter pH Horiba LAQUA-PH210 Technology Promotion Association 24CH40 10-Jan-24 9-Jan-25 -

HA9M0046 (Thailand-Japan)

2 DO Meter DO Horiba LAQUA-DO210 Technology Promotion Association 24TW21 24-Jan-24 24-Jan-25 -

HE9M0003 (Thailand-Japan)

1 pH Meter pH YSI pH100A Technology Promotion Association 24CH237 20 Feb 24 19 Feb 25 -

JC03335 (Thailand-Japan)

2 DO Meter DO Horiba LAQUA-DO210 Technology Promotion Association 24TW36 20 Feb 24 19 Feb 25 -

HE9M0004 (Thailand-Japan)

List of Instruments Certification for Water Quality Analysis

Water











ภาคผนวก จ-2 

เอกสารสอบเทียบเครื่องมือวิเคราะห์



No. Instrument/Equipment Parameter Manufacturer Model/Serial No. Calibrator Certification Date of Due date of Remark
No. Calibration Calibration*

Instrument for Water and Wastewater Quality Analysis.
1 BOD Incubator บีโอดี (BOD5) Arco UC4-1320 / Technology Promotion Association 24TM303 10 Feb 24 9 Feb 25 -

(UAE.WAO.015/2561) (Thailand-Japan)

2 BOD Incubator Arco UR-1320 / Technology Promotion Association 24TM587 1 Apr 24 31 Mar 25 -

(UAE.WAO.018/2551) (Thailand-Japan)

3 Analytical Balance ของแข็งแขวนลอย (SS) Mettler-Toledo XSR204 / Technology Promotion Association 24MM293 11 May 24 10 May 25 -

(Repeatability 0.01 g) ของแข็งละลายน้้าท้ังหมด (TDS) C117635043 (Thailand-Japan)

4 Analytical Balance น้้ามันและไขมัน (Oil & Grease) Mettler-Toledo XSR205DU / Technology Promotion Association 2402283-002-01 2 Apr 24 1 Apr 25 -

(Readability 0.01 mg) C210685394 (Thailand-Japan)

5 Atomic Absorption โลหะหนัก Agilent AA240FS / Agilent Technologies (Thailand) Preventive 24 Jan 24 22 Jan 25 -

Spectrometer (AAS) ตะก่ัว(Lead) Technologies MY13160001 Co.,Ltd. Maintenance

Checklist

6 Inductively Coupled Plasma Agilent System ID:G8015A Agilent Technologies (Thailand) Preventive 13 Nov 23 12 Nov 24 -

(ICP) Technologies G8015AA / Co.,Ltd. Maintenance

MY18030001 Checklist

7 Inductively Coupled Plasma Agilent System ID:G8015A Agilent Technologies (Thailand) Preventive 4 Nov 24 3 Nov 25 -

(ICP) Technologies G8015AA / Co.,Ltd. Maintenance

MY18030001 Checklist

Due Date of Calibration* :

รายการใบรับรองสอบเทียบห้องปฏิบัติการ ส้าหรับวิเคราะห์คุณภาพน ้า 

Based on the annual calibration plan. At least 1 time per year.

บริษัท ยูไนเต็ด แอนนาลิสต์ แอนด์ เอ็นจิเนียร่ิง คอนซัลแตนท์ จ้ากัด

ห้องปฏิบัติการทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, 17025:2017 by DSS 

ได้รับการรับรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบันมาตรฐานอังกฤษ 1

file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf
file://uae.netapp/1651-(Sharing)/AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0130 AAS Agilent AA240FS_MY1316001 PM Checklist (P).pdf















































